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WAS IST ENDOMETRIOSE?

Endometriose ist eine chronische Erkrankung entzindlicher Natur. Sie ist gekennzeichnet
durch das abnorme Vorhandensein von Gewebe, das der Gebarmutterschleimhaut
(Endometrium) ahnelt, jedoch aulBerhalb der Gebarmutter auftritt (sogenannte Ektopie). Die
von Endometriose betroffenen Bereiche reagieren auf die hormonellen Veranderungen des
Menstruationszyklus, was zu einer anhaltenden Entzindung fuhrt. Diese Erkrankung kann
symptomfrei verlaufen, aber auch auf3erst schmerzhaft sein und die Lebensqualitat erheblich
beeintrachtigen.

Es gibt verschiedene Formen der Endometriose, je nachdem, wo sie sich im Kérper entwickelt:

e Oberflachliche Endometriose: Die Herde befinden sich an der Oberflache des Bauchfells,
also der Membran, die die innere Bauchwand auskleidet und die Organe der Bauchhohle
bedeckt.

e Ovarialendometriose: eine Zyste bildet sich in einem oder beiden Eierstdcken.

o Tief infiltrierende Endometriose: Die Endometrioseherde dringen tiefer ein und kénnen
bestimmte Organe im Unterleib, wie die Vagina, den Enddarm, die Blase oder die Nerven
des kleinen Beckens betreffen.

o Extrapelvine Endometriose: Bei dieser seltenen Form sind weiter entfernt liegende
Strukturen, wie das Zwerchfell (gro3er Muskel, der unter den Lungen liegt und den
Brustkorb vom Bauch trennt), oder Organe auflerhalb des Beckens, wie die Lunge,
betroffen.

Etwa jede zehnte Frau im gebarfahigen Alter ist von Endometriose betroffen. Die Krankheit

kann bereits mit der ersten Periode auftreten. In der Regel lassen die Symptome nach den
Wechseljahren nach, kénnen jedoch in seltenen Fallen fortbestehen.

Endometriose betrifft
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WAS IST DIE URSACHE DER
ENDOMETRIOSE?

Der Mechanismus, der zur Entstehung von Endometriose flhrt, ist derzeit nicht eindeutig
geklart. Endometriose gilt als sogenannte multifaktorielle Erkrankung, das heift sie hangt von
mehreren Faktoren ab. Zu den Risikofaktoren gehéren beispielsweise ein frihes Einsetzen
der ersten Periode, kurze Menstruationszyklen, starke Regelblutungen sowie genetische und
umweltbedingte Faktoren.
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WAS SIND DIE SYMPTOME/ANZEICHEN
DER ENDOMETRIOSE?

Die haufigsten Symptome/Anzeichen einer Endometriose sind:

Starke Menstruationsschmerzen, die im Laufe der Zeit zunehmen
0 und nicht immer durch Ubliche Schmerzmittel gelindert werden
kénnen.

Schmerzen beim Geschlechtsverkehr.

Svmptome und RegelmaBig wiederkehrende Unterbauchschmerzen,
A);]Zgichen der die manchmal in den Ricken, die Schultern oder die
Endometriose Beine ausstrahlen.

Verdauungsprobleme, wie Blut im Stuhl oder Schmerzen
beim Stuhlgang, und/oder Probleme beim Wasserlassen,
wie Schmerzen beim Urinieren oder Blut im Urin, kdnnen
N3 wahrend der Periode auftreten und sich bei jedem
Menstruationszyklus wiederholen.

g Schwierigkeiten, schwanger zu werden.
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Weitere  unspezifische Symptome wie chronische Mudigkeit, Ubelkeit oder
Stimmungsschwankungen sind ebenfalls mdglich.

Die Symptome variieren von Frau zu Frau. Die Schmerzen kdnnen stark oder leicht sein — sie
stehen in keinem direkten Zusammenhang mit der Form oder dem Schweregrad der
Endometriose. In manchen Fallen kann Endometriose den Alltag erheblich beeintrachtigen, da
die Schmerzen sehr stark sein konnen und die Frauen manchmal daran hindern, ihren
gewohnten Aktivitdten nachzugehen. Es gibt Fragebdgen, mit denen Sie die Auswirkungen
der Endometriose auf |hre Lebensqualitat beurteilen kénnen.

Im Gegensatz dazu haben manche Frauen, die an Endometriose erkrankt sind, keine
Symptome.

Zogern Sie nicht, einen Arzt aufzusuchen, wenn Sie eines oder
mehrere der oben genannten Symptome haben. Beachten Sie

jedoch, dass Menstruationsbeschwerden NICHT zwangslaufig
mit Endometriose zusammenhéngen!
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WIE WIRD ENDOMETRIOSE
DIAGNOSTIZIERT?

Die Diagnose einer Endometriose ist oft schwierig und wird haufig erst spat gestellt, da die
Anzeichen und Symptome nicht sehr spezifisch sind und die Krankheit verschiedene Formen
annehmen kann. Manchmal wird Endometriose zufallig entdeckt, beispielsweise im Rahmen
einer Abklarung bei unerfilltem Kinderwunsch.

Es gibt Fragebdgen und mobile Anwendungen, die bei Verdacht auf Endometriose helfen
kénnen. Mit diesen Fragebdgen kénnen Sie lhr Risiko fir Endometriose einschatzen. Achtung:
Sie ersetzen keinesfalls eine arztliche Beratung!

Im Rahmen der Untersuchung wird lhre Arztin/lhr Arzt Sie tber Ihre Symptome befragen. Zur
Diagnosestellung kann eine gynakologische Untersuchung sowie eine
Ultraschalluntersuchung — entweder tUber den Bauch oder vaginal — durchgefihrt werden.
Abhangig von den Ergebnissen wird entschieden, ob zusatzliche Untersuchungen erforderlich
sind. Unauffallige bildgebende Verfahren schlielen Endometriose nicht aus.

In bestimmten, genau definierten Fallen kann lhre Arztin/lhr Arzt mit Ihnen die Médglichkeit
einer Operation (Laparoskopie, die mittels kleiner Schnitten und einer Kamera durchgefihrt
wird) zur Diagnosesicherung und Behandlungsplanung besprechen. Bei einer solchen
explorativen Operation kdnnen eventuell gefundene Herde sofort entfernt werden.

Ihre Arztin/lhr Arzt wird Sie umfassend Uber die Erkrankung informieren und Sie bei Bedarf an
einen anderen Spezialisten Uberweisen.

Labortests (im Blut, Urin, Menstruationsblut oder Gewebe) ermdglichen keine Diagnose der
Endometriose und sollten daher nicht zu diesem Zweck verwendet werden.
Der Speicheltest befindet sich noch in der Evaluationsphase und kann zum jetzigen Zeitpunkt
nicht in der routinemafigen medizinischen Praxis eingesetzt werden.

Die Untersuchung auf Endometriose ist nur angezeigt, wenn Sie
unter sehr schmerzhaften Regelblutungen leiden, die durch die
tiblichen Behandlungen nicht gelindert werden koénnen, oder
wenn Sie andere Anzeichen fiir diese Erkrankung aufweisen.
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WIE WIRD ENDOMETRIOSE
BEHANDELT?

lhre Arztin/lhr Arzt wird lhnen eine auf Ihre individuelle Situation abgestimmte Behandlung
vorschlagen, die den Schweregrad lhrer Symptome, potenzielle Kontraindikationen, mégliche
Nebenwirkungen sowie lhren eventuellen Kinderwunsch berucksichtigt.

Die Behandlungen zielen darauf ab, die Schmerzen zu lindern und/oder das Ausmal} der
Endometriose zu verringern. Sie tragen dazu bei, |hre Lebensqualitéat und Ihre Fruchtbarkeit
zu erhalten.

Zur kurzfristigen Schmerzlinderung kann lhre Arztin/lhr Arzt lhnen ein Schmerzmittel
verschreiben.

Daruber hinaus wird haufig zunachst eine hormonelle Behandlung empfohlen, wie
beispielsweise die Pille oder eine Hormonspirale. Diese zielt darauf ab, die Menstruation zu
unterdrticken, wodurch in der Regel die Symptome der Endometriose gelindert werden. Diese
Verhitungsmethoden sind jedoch nicht geeignet, wenn Sie schwanger werden méchten.

In bestimmten Fallen kann eine Operation vorgeschlagen werden, insbesondere wenn
Medikamente die Symptome nicht ausreichend lindern. Haufig wird dabei eine Laparoskopie
durchgefluhrt, ein chirurgisches Verfahren, bei dem eine kleine Kamera und feine Instrumente
durch kleine Einschnitte im Bauch eingefihrt werden. Auf diese Weise koénnen die
Endometrioseherde entfernt werden, wahrend das gesunde Gewebe bestmdglich geschont
wird.

Um eine optimale Behandlung zu gewahrleisten, kdnnen verschiedene Therapieformen
kombiniert werden.

Ihre Gynakologin oder Ihr Gynakologe beziehungsweise |hre Hausarztin oder |hr Hausarzt
kann bei Bedarf weitere Facharztinnen, Fachéarzte oder andere Gesundheitsfachkrafte
hinzuziehen und die Zusammenarbeit koordinieren.

Wenn die Endometriose l|hre Lebensqualitdt beeintrachtigt, kann zusatzlich eine
psychologische Begleitung hilfreich sein.

(4

Die Wahl der Behandlung erfolgt immer im Dialog zwischen ’
lhnen und lhrer Arztin/lhrem Arzt, die/der sich Zeit nimmt,
lhnen die verschiedenen Optionen zu erklaren und auf lhre

Bedirfnisse und Bedenken einzugehen. &
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Um unnétige Eingriffe zu vermeiden ist eine Behandlung der

Endometriose nur angezeigt, wenn Symptome vorliegen oder ein
unerfullter Kinderwunsch besteht.
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BEEINFLUSST ENDOMETRIOSE DIE
FRUCHTBARKEIT?

Endometriose kann die Fruchtbarkeit beeintrachtigen, dies ist jedoch nicht systematisch der
Fall. Wenn Sie von Endometriose betroffen sind und schwanger werden méchten, zégern Sie
nicht, Ihre Gynakologin/lhren Gynakologen aufzusuchen. Bei unerfilltem Kinderwunsch kann
manchmal eine kunstliche Befruchtung oder ein operativer Eingriff in Betracht gezogen
werden.

ZUSAMMENFASSUNG

e Zogern Sie nicht, einen Arzt aufzusuchen, wenn Sie Symptome oder Anzeichen haben, die
auf Endometriose hindeuten konnten, wie beispielsweise starke Menstruationsschmerzen
und/oder Schwierigkeiten, schwanger zu werden.

e Menstruationsschmerzen stehen nicht immer im Zusammenhang mit Endometriose.

e Endometriose wird nur diagnostiziert und behandelt, wenn Symptome oder Anzeichen
vorliegen.

e Die Diagnose basiert in der Regel auf einer klinischen Untersuchung, erganzt durch eine
oder mehrere bildgebende Untersuchungen.

e Labortests (im Blut, Urin oder Speichel) werden zurzeit nicht zur Diagnosestellung
empfohlen.

e lhre Arztin oder Ihr Arzt wird mit lhnen die Behandlungsmaglichkeiten, die auf lhre
personliche Situation abgestimmt sind (zum Beispiel: medikamentése Behandlung,
chirurgischer Eingriff, ...), besprechen.

e Eine Betreuung durch ein multidisziplinares Team ist unerlasslich.

Weitere Informationen finden Sie in der Leitlinie ,,Prise en charge
de l'endométriose au Luxembourg en 2026“ (franzosische
Version), die auf der Webseite des wissenschaftlichen Beirats im

Gesundheitswesen verfiigbar ist:

REFERENZ

Wissenschaftlicher Beirat im Gesundheitswesen, Leitlinie « Prise en charge de 'endométriose
au Luxembourg en 2026 » verfligbar auf der Internetseite: https://conseil-scientifique.public.lu
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ARBEITSGRUPPE

Arbeitsgruppe ,,Frauengesundheit - Endometriose*

Dr. Angelina GANIEVA, Leiterin der Arbeitsgruppe, methodologische Beraterin der
Abteilung fiir medizinische Expertise (CEM")

Carla COIMBRA, methodologische Beraterin der Abteilung fir medizinische
Expertise (CEM)

Dr. Claire DILLENBOURG, Mitglied des wissenschaftlichen Beirats,
Gesundheitsdirektion

Sheila FRANTZ, Hebamme, Mitglied der ALSF?
Dr. André MARTINS, Allgemeinmediziner
Dr. Isabelle ROLLAND, Arztin mit Spezialisierung in 6ffentlicher Gesundheit

Carole SCHROEDER, methodologische Beraterin der Abteilung flir medizinische
Expertise (CEM)

Dr. Marc STIEBER, Facharzt fir Gynakologie, Geburtshilfe und gynékologische
Chirurgie, Komitee SLGO?

Dr. Patrick TABOURING, Allgemeinmediziner, Mitglied der SSLMG*
Dr. Marie-Laure VANDER ZWALMEN, Allgemeinmedizinerin

Die Mitglieder der Arbeitsgruppe haben hinsichtlich der
Thematik vorliegender Empfehlung angegeben.

" CEM = Cellule d’expertise médicale

2 ALSF = Association Luxembourgeoise des Sages-Femmes

3 SLGO = Société Luxembourgeoise de Gynécologie et d’'Obstétrique

4 SSLMG = Société Scientifique Luxembourgeoise de Médecine Générale

Sekretariat des wissenschaftlichen Beirats
conseil-scientifique.public.lu | csc@igss.etat.lu

B.P. 1308 | L-1013 Luxembourg
26, rue Ste Zithe | L-2763 Luxembourg | T +352 247-86292
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