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ARBRE DECISIONNEL POUR LA
CONDUITE A TENIR DEVANT UNE
PLAINTE POUR UNE INSOMNIE

Plainte d'insomnie confirmée et

caractérisée

Présence d'un facteur physique
s'opposant au sommeil
(bruit, lumiére, température)

¢

Modification des repéres
chronologiques :
(horaires de lever et de coucher,
siestes, horaires de travail ou de
voyage, activité physigue
insuffisante)

¢

Causes d'hyperéveil:
(stress récent, surmenage, soucis,
approche d'événement inhabituel)

¢

Prise de produit défavorable au
sommeil ou prise trop prolongée
d'hypnotique

Non

Affection médicale mal contrdlée

¢

Trouble dépressif,
trouble anxieux caractérisé ou
trouble mental

¢

Suspicion d'un trouble
respiratoire, de mouvements
périodiques ou de jambes sans
repos liés au sommeil

¢

Associations mentales
défavorables au sommeil, efforts
excessifs pour dormir, tension
somatisée, rumination

Insomnie liée a un facteur environnemental :
éliminer ce facteur, régles d'hygiéne du
sommeil +hypnotique temporairement

Trouble du rythme circadien:
réajustement du cycle éveil-sommeil

Insomnie d'ajustement:
phytothérapie, anxiolytique ou hypnotique

0 a e

sevrage progressif

Insomnie associée a une affection médicale:
Améliorer le traitement de I'affection

Insomnie associée a une affection psychiatrique:
traiter I'affection , + thérapie cognitivo-
comportementale, + hypnotique temporairement

Synd d'apnée du il, syndrome des
jambes sans repos:
adresser le patient a un centre du sommeil

Insomnie primaire psychophysiologique:
thérapie cognitivo-comportementale
+ hypnotique temporairement
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PRISE EN CHARGE DES INSOMNIES EN MEDECINE GENERALE — Arbre décisionnel 2020

conseil-scientifique.public.lu

11.11.2020



= /— Conseil Scientifique
Domaine de la Santé

GROUPE DE TRAVAIL

GT Troubles du sommeil :

M. Yves BRUCH, membre du Conseil scientifique, pharmacien auprés du
CMSS, chargé de la rédaction de la présente recommandation

Mme Sandrine COLLING, membre de la Cellule d’expertise médicale

Dr Jean-Marc CLOOS, médecin spécialiste en psychiatre, spécialisé en
addictologie et psychothérapeute cognitivo-comportemental

Dr Cristina loana NICOLAIE, membre de la Cellule d'expertise médicale

Dr Marion PIEGER, médecin généraliste

Dr Isabelle ROLLAND-PORTAL, membre de la Cellule d'expertise médicale

Les membres ne déclarent pas de conflits d'intéréts.
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