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MYELODYSPLASIE ET ERYTHROPOÏETINE 

Les membres du groupe de travail, après étude de la littérature (cf. références en annexe) 
constatent que la majorité des myélodysplasies développent une anémie symptomatique au 
cours de leur évolution. 

L’administration d’érythropoïétine est une option thérapeutique reconnue. Un effet positif sur 
l’anémie s’observe dans moins de 50% des patients traités. Les répondeurs présentent souvent 
un effet durable. 

Les modalités suivantes d’administration de l’érythropoïétine sont retenues : 

  On doit être en présence d’une myélodysplasie à faible risque (donc exclusion des anémies 
réfractaires avec excès de blastes et des anémies réfractaires avec excès de blastes en 
transformation blastique) 

  La myélodysplasie doit être documentée par cytologie et/ou analyse du caryotype médullaire 

  Elle doit être accompagnée d’une anémie symptomatique 

  L’administration initiale d’une érythropoïétine pendant une durée de 4 à 6 semaines doit être 
suivie d’une amélioration de l’anémie et/ou des besoins transfusionnels 

  En cas de non réponse, la dose initiale d’érythropoïétine peut être doublée pendant une 
deuxième période de 4 à 6 semaines. En cas de non réponse le traitement doit être stoppé. 
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