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WORUM HANDELT ES SICH?

Die Schilddrise

© MAYO FOUNDATION FOR MEDICAL EDUCATION AND RESEARCH. ALL RIGHTS RESERVED.

Die Schilddrise ist ein Organ in Form eines Schmetterlings, welches sich im
vorderen Teil des Halses befindet. Es setzt Hormone ins Blut frei.
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Die Schilddruse

Die Schilddrise gewahrleistet die Synthese und Freisetzung von
Schilddrisenhormonen. Die Rollen dieser Hormone sind vielfaltig und an der
ordnungsgemalen Funktion vieler Zellen in unserem Korper beteiligt.

Schilddrisenhormone sind wichtig fur:
e die Regulierung des Energieverbrauchs
e die Funktion des Gehirns
e die Regulierung von Herzfrequenz und Blutdruck

e die Entwicklung und das Wachstum vor und nach der Geburt

Die labormedizinische Untersuchung der
Schilddruse

Die labormedizinische Untersuchung der Schilddrise
basiert auf Bluttests zur Diagnose und Uberwachung
einer Fehlfunktion der Schilddruse.

Die Schilddrise kann in der Tat zu viele Hormone
produzieren. Wir sprechen in dem Fall von einer
Uberfunktion der Schilddriise (Hyperthyreose). Sie

kann aber auch méglicherweise nicht genug Hormone v
produzieren; dann sprechen wir von einer
Unterfunktion der Schilddrise (Hypothyreose).

lhr  Arzt wird lhnen die Ergebnisse der
Blutuntersuchungen erklaren.
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WAS SIND DIE
HAUPTRISIKOFAKTOREN EINER
FEHLFUNKTION DER
SCHILDDRUSE?

Risikofaktoren, die moglicherweise eine Unterfunktion mit sich bringen:

~

[ Typ-1-Diabetes haben

~

Eine Frau Uber 50
sein

~

( Schwangerschaft J

Bestrahlungen am
Erkrankungen der J Kopf oder Hals

Schilddriise in der E

Familie
Eine Vorgeschichte von
Funktionsstorungen der
Schilddruse
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Risikofaktoren, die moglicherweise eine Uberfunktion mit sich bringen:
Eine Frau Uber 50 sein
Erkrankungen der Medikamente
Schilddruse in der nehmen welche Jod
Familie " enthalten

Eine Vorgeschichte von
Erkrankungen der
Schilddruse
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WANN SOLLTE MAN EINE
BLUTUNTERSUCHUNG MACHEN?

Ihr Arzt wird Blutuntersuchungen verordnen, um die Funktion der Schilddriise zu
beurteilen, wenn:

e Sije Risikofaktoren fir eine Fehlfunktion der Schilddriise haben
e Sie klinische Anzeichen einer Fehlfunktion der Schilddriise haben

e Sie bereits unter einer Hypo- oder Hyperthyreose leiden.

Wenn Sie keine Risikofaktoren oder Symptome haben, die auf
eine Fehlfunktion der Schilddriise hinweisen, gibt es keinen

Grund, einen Labortest der Schilddriisenwerte zu verordnen.
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WAS IST BEI DER VON DER NORM
ABWEICHENDEN TESTS ZU TUN?

Ihr Arzt wird mit Ihnen die Notwendigkeit weiterer Labortests oder Untersuchungen
(z. B. eines Schilddrisenultraschalls) besprechen.

W Normale Testwerte variieren je nach Geschlecht, Alter usw.

lhr Arzt wird lhnen lhre Ergebnisse und deren Bedeutung
erklaren.
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ZUSAMMENFASSUNG

1.

Diese

Ohne klinische Symptome und / oder Risikofaktoren sollte keine
labormedizinische Untersuchung der Schilddriisenwerte
durchgefihrt werden.

Bei Patienten mit Risikofaktoren ist eine Erstdosierung des
schilddriisenstimulierenden Hormons (thyroid stimulating hormone -
TSH) als Erstuntersuchung erforderlich und ausreichend. lhr Arzt wird
die Ergebnisse der Blutuntersuchung mit Ihnen besprechen.

Aufgrund von der Norm abweichender Blutwerte kann lhr Arzt zusatzlich
eine Ultraschalluntersuchung der Schilddriise anordnen.

Empfehlungen wurden ausgearbeitet von der Arbeitsgruppe

.Laboruntersuchungen®“ des Wissenschaftlichen Beirates im Gesundheitswesen,
Luxemburg (https://conseil-scientifique.public.lu/fr.html).
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