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DE QUOI S’AGIT-IL ?

La glande thyroide

© MAYO FOUNDATION FOR MEDICAL EDUCATION AND RESEARCH. ALL RIGHTS RESERVED.

La glande thyroide est un organe en forme de noeud de papillon, située dans la partie avant
du cou. Elle libére des hormones dans le sang.

LE BILAN BIOLOGIQUE THYROIDIEN EN MEDECINE GENERALE
conseil-scientifique.public.lu 30.9.2020



= /— Conseil Scientifique
Domaine de la Santé

La thyroide

La glande thyroide stimule la synthése et la libération des hormones thyroidiennes. Les
rébles de ces hormones sont multiples, intervenant dans le bon fonctionnement de
nombreuses cellules dans notre corps.

Les hormones thyroidiennes sont importantes pour :
e Larégulation des dépenses énergétiques
* Le fonctionnement du cerveau
e Larégulation du rythme cardiaque et de la tension artérielle

e Le développement et la croissance avant et apres la naissance

Le bilan biologique de la thyroide

Le bilan biologique de la thyroide se base sur des tests sanguins utilisés pour diagnostiquer
et surveiller un mauvais fonctionnement de la glande
thyroide.

La thyroide peut, en effet, produire trop d’hormones, on
parle alors d’hyperthyroidie ou, au contraire, elle peut ne
pas produire assez d’hormones, on parle d’hypothyroidie.

Votre médecin vous expliquera les résultats des analyses

sanguines. v

LE BILAN BIOLOGIQUE THYROIDIEN EN MEDECINE GENERALE

conseil-scientifique.public.lu 30.9.2020



= /— Conseil Scientifique
Domaine de la Santé

QUELS SONT LES PRINCIPAUX
FACTEURS DE RISQUES D’UN
MAUVAIS FONCTIONNEMENT DE
LA GLANDE THYROIDE ?

Les facteurs de risque évoquant éventuellement une hypothyro'l'd ie:
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Les facteurs de risque évoquant éventuellement une hyperthyroidie

Etre une femme au-
dela de 50 ans

Avoir une histoire
familiale de maladie
de la thyro'rd'el

* _  Prendre des
médicaments
L contenant de l'iode

Avoir des antécédents de
maladie de la glande
thyroide
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QUAND REALISER UN BILAN
SANGUIN ?

Votre médecin demande des tests sanguins pour évaluer les fonctions de la glande
thyroide si :
* Vous avez des facteurs de risques d’'un mauvais fonctionnement de la glande
thyroide.
* Vous présentez des signes cliniques de mauvais fonctionnement de la glande
thyroide.

*  Vous souffrez déja d'une hypo- ou d’'une hyper-thyroidie.

Si vous ne présentez ni facteurs de risque, ni symptémes évoquant un
mauvais fonctionnement de la glande thyroide, il n’y a pas d’indication

pour la réalisation d’un bilan biologique thyroidien.
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QUE FAIRE EN CAS DE TESTS
ANORMAUX ?

Votre médecin discutera avec vous de la nécessité de réaliser d’autres tests de laboratoire
ou examens complémentaires (par exemple une échographie thyroidienne).

Les valeurs normales des tests varient en fonction du sexe, de I’age etc.

Votre médecin vous expliquera vos résultats et leur signification.
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CONCLUSIONS

1. Aucun bilan biologique thyroidien n’est a réaliser en I'absence de symptome
clinique et/ou de facteur de risque.

2. Pour les patients présentant des facteurs de risques, un dosage de la thyroid
stimulating hormone (TSH) est nécessaire et suffisant, en premiére intention.
Votre médecin discutera avec vous les résultats de la prise de sang.

3. Une échographie thyroidienne peut étre demandée par votre médecin pour
compléter un bilan biologique perturbé.

Les recommandations ont été élaborées par le groupe de travail « Examens de
laboratoire » du Conseil scientifique, Domaine de la Santé, Luxembourg (https://conseil-
scientifique.public.lu/fr.html).
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