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PRISE EN CHARGE DU DIABETE AU LUXEMBOURG EN 2017

FICHE 2: EVALUATION DU NIVEAU DE RISQUE DE DIABETE DE TYPE 2 ET
INTERPRETATION DU RESULTAT

Evaluez votre risque de diabéte

Questionnaire FINDRISC (Finnish Diabetes Risk Score)

Date:.....feccoidics LiOU * oo Mesures :

Sexe: L Homme _Femme e Taille : e M

sPoids: ..................kg
o IMC/BMI t

1. Quel dge avez-vous ?

e Tourdetaille: ...........cm
MOINS A8 35 ANS...oiiiiiiiiiiiiiice e e e s eran e e e s ee s nnnnnnnnn . O POINE

ENIE 35 A4 ANS..iiiiiiiiiiiiie ettt ettt saaeaesneeesaaeenee oo LPOINT * Tension artérielle : ..........

entre 45 et 54 aNS e ZPOINES | o Glycémie (taux de sucre)
T Rl T T T USSR 3points o
T1 PlUS & B8 ANS...uiieeeeeiiee ettt e et e e e e et e e e e nnaan e e e e e ennnnaeeeennn 4points capillaire

ajeun | pasajeun
2. Un membre de votre famille est-il atteint de diabéte ? Jdl
I T T TP O PORPRRRRIN |+ 1«1 |11 4
"1 Oui, parmi mes parents éloignés, soit grands-parents, tantes, oncles,

COUSINS . carerrrreeeeeeereaneeeesenaaneaeen 3points
1 Oui, parmi mes proches parents, soit

ere, mére, enfants, sceur, frére Spoints .
pere, ' ' ! P * Diabéte connu:
. ) ) O oui ~ non
3. Quel est votre tour de taille au niveau du nombril ?
' Hommes * Femmes » Hypertension connue :
L omoins de 94 cm e moins de 80 cm O oui I non

94-102cm.......
plus de 102 €m ..o,

80-88cm.........
ceee-plus de 88 em Lo

4. Pratiquez-vous au moins 30 minutes d’activité physique par jour ?
Additionnez le total des points

0 O OSSPSR Opoint pour calculer votre risque de
N O ettt rennn.. 2 points | | dEvelopper un diabéte de type
2 dans les 10 ans.

5. Combien de fois mangez-vous des légumes et des fruits ? Total des points : ..............

I o TT T 1T T TH USSP SPRY Opoint
L Pas tOUS |BS JOUNS .ovivieieisisiserernnsnssssssrarsransnsnsssssararansnsnsssssannnsnssssssssnannnsnssnses 1point
6. Vous a-t-on déja it des médi ts contre hypertension ? Points

. Vous a-t-on déja prescrit des médicaments contre I'hypertension ? <7 Risque trés faible
R T T SRS P R RTRUPE Opoint 7-11......... Risq”e faib’e, )
7 Oui 2points 12-14......... Risque modéré
R T3 SRR SRS URPE p 15-20...... Risque élevé

e s o >20............. Risque trés élevé

7. Vous a-t-on déja découvert un taux de sucre sanguin élevé ?
T o OSSPSR POUPORRSPOUPPRPRRRRIN o [« 1o 11 4
OSSPSR Spoints
8. Quel est votre indice de masse corporelle (Body-Mass-Index BMI) ? Parlez-en avec

L'IMC est calculé de |a fagon suivante : poids corporel (en kg) divisé par |z taille (en m) au
carré. |l peut aussi étre trouvé dans des tableaux.

votre médecin

T moins de 25 KB/M7 ooneiieee e ettt e eae e e ena e ene e aaenes Opoint
T entre 25 et 30 KE/M? oot enneenan 1point
L1 PIUS T8 30 KBIM® 1erviveerureernrrnrerrrrrsrerrrreseessseesessssesssesaresssssssssrsssssssnssssssnsssnnses 3points
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Vous avez
entreOet?7
points

Vous avez
entre 7 et
11 points

Vous avez
entre 12 et
14 points

Vous avez
entre 15 et
20 points

Vous avez
entre 20 et
26 points
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Vous n'avez pas ou peu de risque de devenir diabétique. Une prévention particuliére n’est pas
nécessaire. Néanmoins, le recours a une alimentation saine et une activité physique réguliére
ne pourra pas vous nuire.

Une certaine prudence sera de mise, méme si votre risque de devenir diabétique n'est que
Iégérement accru. Si vous voulez maintenir votre état de santé, respectez les regles
d’alimentation saine et pratiquez une activité physique réguliere.

Si vous tombez dans cette catégorie de risque, il ne faudra pas tarder a mettre en ceuvre les
moyens de prévention. Vous pouvez avoir recours vous-mémes aux informations et
recommandations pratiques d’experts pour changer vos habitudes de vie. Si vous n'y
parvenez pas tout seul, ayez recours a une aide professionnelle.

Votre risque de devenir diabétique est important. Un tiers des patients présentant ce grade de
risque deviennent diabétiques au courant des 10 prochaines années. Ne sous-estimez pas
cette situation. Cela pourrait avoir des suites facheuses. Ayez recours a de l'aide
professionnelle et parlez-en a votre médecin. Il vous surveillera et vous donnera les
recommandations de mode de vie (alimentation et activité physique) adaptées a votre situation.

La nécessité d'agir est imminente, car il se peut que vous soyez déja atteint de diabete. Cela
est vrai pour 35% des personnes qui totalisent un score de plus de 20 points. Un contrble de
votre taux de sucre dans le sang doit étre pratiqué pour s’assurer que vous n'étes pas déja
diabétique.

Une visite médicale est indispensable dans les meilleurs délais afin de déterminer soit
un traitement, soit des méthodes de prévention adaptées a votre situation.
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