HAQ - Health Assessment
Questionnaire

Name Geb.-Datum Datum Seite 1/3

Bitte kreuzen Sie die Antwort an, die am besten lhre Fahigkeiten wahrend der letzten Wo-
che beschreibt.

OHNE Mit Mit Nicht Berechnung:
jede EINIGEN GROSSEN dazuin

Schwie-  Schwie-  Schwie- der Lage

rigkeit  rigkeiten rigkeiten

@ Ankleiden und Korperpflege

Kénnen Sie sich ankleiden, inkl. Binden von Hochster Wert
! 2 3 i
Schnirsenkeln und SchlieBen von Knépfen? @ IIl Frage @: I:l
Koénnen Sie sich die Haare waschen? @ IIl
+
@ Aufstehen
Kénnen Sie von einem Stuhl ohne Armlehnen Hochster Wert
aufstehen? @ El Frage @: I:I
Koénnen Sie sich ins Bett legen und wieder aufste-
hen? @ El
+
©® Essen und Trinken
Koénnen Sie Fleisch schneiden? Hochster Wert

Frage ©: I:I

Kénnen Sie eine volle Tasse oder ein volles Glas
zum Mund fuhren?

Kdénnen Sie eine neue Milchtite 6ffnen?

[~] ][]
] [w] [+]

@O Gehen

Koénnen Sie im Freien auf ebenem Gelande ge-

hen ][] e
Kénnen Sie funf Treppenstufen hinaufsteigen? IEI III -

Wert Frage @,

Bitte kreuzen Sie alle HILFSMITTEL an, die Sie Giblicherweise benutzen: wenn Hilfsmittel
oder Fremdhil-

fen angegeben

I:l Hilfsmittel zum Anziehen (Knopfhaken, ReiBverschluss- I:l Gehwaaen d d

hilfe, verlangerter Schuhloffel) 9 wuraen un

. . . »Hochster

|:| Spezialstuhl oder erhéhter Stuhl |:| Krtcken Wert« 0 oder 1
|:| besondere Hilfsmittel beim Essen und Trinken |:| Rollstuhl betragt:
|:| Stock |:| andere, bitte angeben:
Bitte kreuzen Sie die Bereiche an, bei denen Sie gewdhnlich HILFE VON EINEM ANDEREN MENSCHEN Summe Punkte
benétigen: Seite 1:
l:’ Ankleiden und Korperpflege l:’ Essen und Trinken I:I

l:’ Aufstehen l:’ Gehen

Fortsetzung auf Seite 2
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HAQ - Health Assessment

Questionnaire
Name Geb.-Datum Datum Seite 2/3
Berechnung:
Ubertrag Punk-
te Seite 1:
OHNE Mit Mit Nicht I:I
jede EINIGEN GROSSEN dazuin
Schwie-  Schwie-  Schwie- der Lage +
rigkeit  rigkeiten rigkeiten
@ Hygiene

Koénnen Sie Ihren Kérper von Kopf bis FuB wa-
schen und abtrocknen?

o]

o]
o]

Koénnen Sie in der Badewanne baden?

Kénnen Sie sich auf die Toilette setzen und wie-

1]

1]
1]

Hochster Wert

Frage ©: I:I

der aufstehen?

@® Erreichen von Gegenstanden

Ho6chster Wert

Frage O: |:|

Kénnen Sie sich strecken und einen etwa 2 kg
schweren Gegenstand (z. B. einen Beutel Kartof-
feln) von einem knapp Uber lhrem Kopf befindli-
chen Regal herunterholen?

Kénnen Sie sich blicken, um Kleidungsstiicke vom
Boden aufzuheben?

@ Greifen

Hochster Wert

Frage @: I:I

Koénnen Sie AutotlUren 6ffnen?

Koénnen Sie Glaser mit Schraubverschluss 6ffnen,
die vorher schon einmal ge6ffnet waren?

=] [¢]
=] [=]
[~] ][]
] [w] [+]

Kénnen Sie Wasserhdhne auf- und zudrehen?

Summe Punkte

Seite Z:I:I

Fortsetzung auf Seite 3
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HAQ - Health Assessment

Questionnaire
Name Geb.-Datum Datum Seite 3/3
Berechnung:
Ubertrag Punk-
te Seite 2:
OHNE Mit Mit Nicht
jede EINIGEN GROSSEN dazuin
Schwie-  Schwie-  Schwie- der Lage
rigkeit  rigkeiten rigkeiten wr
@® Andere Tatigkeiten
Kénnen Sie Besorgungen machen und einkaufen? Hochster Wert
Frage ©: |:|

Koénnen Sie in ein Auto ein- und aussteigen?

o [ 2] 5]
o L) 2] 5]

Koénnen Sie Hausarbeiten verrichten, z. B. Staub-
saugen und Gartenarbeit?

Bitte kreuzen Sie alle HILFSMITTEL an, die Sie Ublicherweise fur diese Tatigkeit benutzen:

I:l erhohter Toilettensitz |:| Gerate mit langen Stielen im Badezimmer

D . Schraubverschluss-Offner fur Glaser (die vorher schon

Badewannensitz |:| .
geoffnet waren)

D Gerate mit langen Stielen zum Errei- I:l

chen von Gegenstanden
|:| andere, bitte angeben:

Badewannenstange bzw. -griff

Bitte kreuzen Sie die Bereiche an, bei denen Sie gewdéhnlich HILFE VON EINEM ANDEREN MENSCHEN beno-

tigen:
|:| Hygiene |:| Greifen
|:| Erreichen von Gegenstéanden |:| andere Tatigkeiten

oder:

Wert Frage ©,
wenn Hilfsmittel
oder Fremdhil-
fen angegeben
wurden und
»Hochster
Wert« 0 oder 1

betragt:
’

Summe Punkte
Seite 3:

@

Berechnung des HAQ:

Summe Punkte (D) _
8

HAQ =

Verweise:

Interpretation und Auswertung: Medal Rheumatologie, Seite 19

http://www.medal-org.de (Deutsch)
http://www.medalreg.com/medal/medal/ch37/ch37.21/ch37.21.08.php (Englisch)

Online-Rechner:
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